
2016年 5月吉日 

公益財団法人	 日本ハンドボール協会 

トレーナー部会	 代表	 高野内	 俊也 

 

第三回ハンドボールトレーナー部会	 総会及び研修会	 開催のお知らせ 
 

主題の件、下記のとおり「第三回ハンドボールトレーナー部会総会及び研修会」を開催いたします。 

今回は「個の強化」を主テーマに強化現場で有用となるような競技サポートの情報を皆様と議論・共有できればと考えております。	 	 	 

また指導者普及委員会ともタイアップし、指導者の皆様にもご参加いただけるようにいたしました。 

お忙しいことと存じますが、ぜひご参加いただき情報共有ならびに交流を図っていただくとともに各位の現場での活動に役立てていた

だけますようお願いいたします。 

記 
 

日時 	 ： 2016年 6月 12日（日）	 10時 30分～17時 00分（予定） 

場所 	 ： 東京理科大学 神楽坂キャンパス	 6号館	 621教室	 （http://www.tus.ac.jp/info/access/kagcamp.html）  

〒162-8601	 東京都新宿区神楽坂 1-3	 TEL.03-3260-4271（代） 

参加費 	 ： トレーナー部会会員および指導者の方：¥2,000 トレーナー部会非会員：¥3,000（当日入会可能） 

 

議題 	 ： 10：30 	 開会あいさつ  	  

公財）日本ハンドボール協会	 強化委員長	 田口	 隆 

10：45 	 トレーナー部会	 委員会報告	  

トレーナー部会	 高野内	 俊也 

  11：00 	 「チームアスリートのメンタルサポートについて	 ～個の強化のステップ①～」  

    株式会社	 カロ	 久保田	 真広 

12：00 	   －昼食－ 

  12：50 	 協賛企業プレゼンテーション	 「現場で活用できる超音波治療例」  

    伊藤超短波㈱	 荒井	 彗	 	  

  13：10 	 トレーナー部会活動報告「平成 27 年度全日本インカレ」（函館）  

トレーナー部会	 北海道ブロック委員	 菊池	 拓 

  13：30	 「アスリートのアレルギー疾患と最新のドーピング知識について」  

    日本ハンドボール協会	 医事委員	 貝沼	 圭吾 

  13：50	 「ハンドボールの投動作とパフォーマンス	 ～個の強化のステップ②～」  

    大阪大学	 医学部	 小笠原	 一生 

  14：50	   ―	 休憩	 ― 

15：00	 「ハンドボールにおける傷害の特徴と傷害予防	 ～個の強化のステップ③～」  

    沖本クリニック院長	 沖本	 信和（U-23チームドクター） 

  16：00	 「世界で戦うためのフィジカル強化について	 ～個の強化のステップ④～」  

    DOME ATHLETE HOUSE ジェネラルマネージャー	  友岡	 和彦 

  17：00	 	 閉会あいさつ  

    公財）日本ハンドボール協会	 医事委員長	 佐久間	 克彦 

 
その他  ・裏面申込書に必要事項を記載のうえ研修会事務局まで FAXにて送信ください。 

・交通費・昼食等すべて自己負担となりますのでご容赦ください。 

・ハンドボール協会推薦により AT取得された方または受講中の方は必ずご参加ください。 



 

FAX  03－5725－8107 
 

ハンドボールトレーナー部会	 総会事務局 
ながい接骨院	 永井	 あて 

 
 

ハンドボールトレーナー部会	 第三回総会	 申込書  

 
 

ふりがな   

氏名   

分類 指導者 ・ トレーナー ・ ドクター ・ その他 
いずれかに○を	 	 	 

つけてください  

登録 ID  
トレーナー部会メン

バーのみ記載くださ

い  

所属チーム   

連絡先  携帯  

参加希望 参加する	 	 	 参加しない 
いずれかに○を	 	 	 

つけてください  

 
※トレーナー部会メンバーの方はお手数ですが全員 FAX にて参加可否についてご連絡ください  
※トレーナー部会メンバーおよびトレーナーの方は当日受付にて参加費をお支払いただきます  
 
※申込締切：６月３日（金）	 必着 
 
 
 
※お問合せ：	 トレーナー部会	 高野内	 （090－8656－0418）までお願いします 


