
２０１６年度Ｊクイックハンドボール（Ｕ－１２ゲーム様式）に対応した 競技規則改訂 

Ｑ＆Ａについて 

 

 

Ｑ１．得点の後のＧＫスローと通常のＧＫスローは同じと考えて良いですか？ 

Ａ１．はい、スローについては同じと考えてください。 

ただし、得点の後のＧＫスローについては、レフリーの笛の合図のあと、３秒以内にスローを完

了してください。 

 

Ｑ２．得点の後、ＧＫスローの笛を吹くタイミングを教えてください。 

Ａ２．ＧＫがゴールエリア内でボールを手にした時点（スローができる状態）でＧＫスローの笛を

吹きます。 

 

Ｑ３．得点の後、レフリーの笛の合図のあと、３秒以内にスローを完了出来ない場合はどうなり

ますか？ 

Ａ３．相手チームにフリースローが与えられます。 

 

Ｑ４．得点の後に、ＧＫが３秒以内にスローを完了しなかった場合、相手チームにフリースローが

与えられますが、その際のポイントはどこになりますか？ 

Ａ４．レフリーが笛を吹いたときに、GK がボールを保持していた位置と、ゴールからの延長線上

にある最短の９M ラインからになります。 

 

Ｑ５．得点の後、ボールがゴールの中にある場合、そのままの位置からＧＫがスローすることは

できますか？ 

Ａ５．ボールがゴールの中であったとしても、身体の一部がゴールエリアに入っていれば、スロ

ーは可能です。 

 

Ｑ６．得点の後、ＧＫスローの際、ＧＫから３ｍ離れる必要はありますか？ 

Ａ６．ＧＫスローに関する競技規則を適用します。ポイントが存在しないため防御側プレーヤー

は正しい位置であればＧＫから３ｍ離れる必要はありません。 

 

 

＜ＧＫはゴールキーパーの略です＞ 


